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Projet sur l’hypersensibilité chimique multiple (HCM) 

Les principaux objectifs visés par ce projet sont :  

• Effectuer une recension de la littérature scientifique au sujet de l’HCM. 

• Faire le point sur l’état actuel des connaissances de l’HCM (se référer au plan de rédaction du rapport pour plus de détails).  

• Analyser les critères diagnostiques proposés par divers cliniciens et chercheurs pour poser un diagnostic d’HCM.   

• Sur la base des connaissances actuelles, chercher à établir avec un degré d’évidence acceptable, le ou les mécanisme(s) qui expliqueraient 
l’origine des symptômes ressentis par les sujets qui souffrent de cette affection.  

• Identifier et décrire sommairement les moyens de prise en charge connus de cette affection (traitement et suivi). 

• Réaliser une synthèse des positions des différents organismes médicaux, scientifiques et gouvernementaux à travers le monde sur l’HCM. 

Équipe de projet de l’INSPQ composé de professionnels et de médecins-conseils en santé environnementale et en santé au travail : 

• Quatre médecins-conseils (temps partiel) : G. Carrier (responsable scientifique), A. J. Nantel, P. Lajoie et M. Poulin; 

• Un conseiller scientifique (temps partiel) : J.-M. Leclerc; 

• Deux agentes de planification, de programmation et de recherche mobilisées en soutien au projet : I.-J. Brisson (jan.-juin 2013) et 
L. Değer (jan. 2013-mars 2014). 
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Étapes / Actions clés de gestion de projet et de production scientifique du projet HCM 

Étapes / Actions clés Période visée Produit(s) livrable(s) 

Réception du mandat du MSSS 
Proposition d’une offre de service de l’INSPQ au MSSS en soutien technique 
pour répondre à la demande du ministre.  
Entente conclue entre les parties. 

Printemps (mai) 2012  

Définition du cadre du projet et démarrage du projet 
Précision des orientations et des objectifs du projet. 
Constitution de l’équipe de projet. 

Été et automne 2012 Mandat de projet  

Hypersensibilite_Offr
eService_01-05-2012  
Liste des membres de l’équipe de projet 
(liste détaillée à la page 1 du présent 
document). 

Planification 
Élaboration d’un plan de travail (de rédaction) et évaluation préliminaire des 
besoins en ressources (pour réaliser le plan proposé). 
 

Fin automne 2012 et 
début hiver 2013 

Plan de travail (rédaction) 

Plan de travail_ 
rapport HCM_2014-02 

Détermination de la méthodologie de recherche documentaire et sélection 
des articles scientifiques pertinents 
Mise en place et diffusion d’une veille scientifique 

Base de données : 
Hiver et printemps 2013 
(1er repérage) et 
automne 2013 (mise à 
jour); Veille : Été 2013 

Base de données documentaire 
(1355 titres) 
Système de veille scientifique et de 
diffusion (complété, veille en cours) 

Production d’un rapport d’état d’avancement des travaux 
 

Avril 2013 Rapport d’étape 
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Étapes / Actions clés Période visée Produit(s) livrable(s) 

État d'avancement 
HCM_9avril.docx  

Production d’un rapport d’état d’avancement des travaux Avril 2014 

État d'avancement 
HCM_2014-04-10_fin  

Réflexion sur les stratégies de consultation auprès des clientèles cibles 
(professionnels de la santé, associations médicales, etc.) au regard de la 
problématique de l’HCM. 

Automne 2013 à 
mai 2014 

Rapport synthèse du travail réalisé en 
2013-2014. 

Production d’une version interne pour le groupe de travail seulement : 
recueil des textes auprès de chaque contributeur du rapport et 
préparation (mise en forme) du document de travail. 

Fin décembre 2014  

Sélection et entente avec les réviseurs internes et externes Hiver  2014 à printemps 
2015 

Liste des réviseurs 

Production du rapport préfinal version à soumettre aux réviseurs internes 
et externes  

Printemps 2015 Rapport préfinal 

Révision interne du rapport  Fin printemps 2015 Commentaires des réviseurs internes 

Révision externe du rapport  Été et automne 2015 Commentaires des réviseurs externes 

Production du rapport final (intégration des modifications provenant des 
commentaires retenus et relecture finale)  

Décembre 2015 Rapport final 

Dépôt du rapport final auprès du MSSS Décembre 2015  

Diffusion du rapport À déterminer  
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