
RECOMMANDATIONS - MESURES SANITAIRES 

FAITS SAILLANTS 
 

Messages clés 

1. Symptômes = Protégez les autres, portez le masque (approche syndromique, continuité des messages) 

2. Vulnérables = Protégez-vous, portez le masque 

3. Tous = Diminuez / ralentissez la transmission, portez le masque dans les lieux publics (3Cs) 

 

Responsabiliser les milieux : 

• Encourager le port du masque (affichage), en mettre à disposition lorsque possible, permettre le lavage des mains,   

• Soyez exemplaires (permettre le télétravail lorsque possible, diminuer les occasions de socialisation non-essentielles, …) 

 

Clientèles vulnérables 

• Personnes âgées 

• Personnes immunosupprimées 

• Tous petits (ajout!) – Faisons-le pour eux : 

o 0-5 ans plus à risque, car population « naïve » en raison de la pandémie;  

o < 30 jours : restez à la maison, évitez les activités et interactions sociales non-essentielles. 

 
  

https://www.mhlw.go.jp/content/3CS.pdf
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Objectifs de la rencontre (3)  

1. Définir la recommandation préliminaire sur la position pour le port du masque dans les lieux publics : 

 Population visée  

 Lieux ou activités ciblées 

 Moment (quand – Début, mais aussi fin) 

2. Définir tout autre message complémentaire si requis, 

3. Identifier les partenaires à mobiliser: 

 DGILEA pour la disponibilité des EPI,  

 MEQ/MES/MFA  

 MEI, MAPAQ (commerces et services) 

 Ordres professionnels, associations et autres relayeurs d’information… 

 

Mise en contexte 

 Effet cumulatif des maladies respiratoires en circulation – Voir présentation INESS avec comparatif 2015-2019 

 Observation des juridictions voisines (perspective anticipatoire) 

 Situation préoccupante dans les milieux de soins – Voir présentation INESS – compression de l’accès aux soins médicaux (ajout de la COVID + 0-5 ans plus élevé que par le 
passé, car population « naïve » en raison de la pandémie) 

 Positions de diverses parties prenantes (médiatisées) 

 Dans un contexte de complémentarité avec l’approche syndromique proposée il y a quelques semaines.  
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Clientèle ou milieu Port du masque Autres recommandations 

Personnes vulnérables  En tout temps, lors d’interactions sociales ou dans les 
lieux publics 

Bébés <30 jours : restez à la maison, évitez les activités et 
interactions sociales non-essentielles. 

Enfants moins 6 mois : Éviter d’exposer à trop de 
contacts 

6 à 24 mois : vaccination influenza recommandée, à 
encourager ?? 

Femmes enceintes : Vaccination 

Milieux préscolaires Non Messages particuliers à leurs parents : Soyez prudents + 
vaccination offerte 
 

Milieux scolaires (primaire, secondaire) Sx = port du masque (approche syndromique) 
 

Milieux d’enseignement supérieur et éducation aux 
adultes  

Sx = port du masque (approche syndromique) 

Lieu public = port du masque (3Cs) 

 

Milieux de vie (RPA, CHSLD) pour les résidents et leurs 
visiteurs (aires communes) 

Sx = port du masque (approche syndromique) 

Lieu public = port du masque (3Cs) 
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Commerces et services Lieu public = port du masque (3Cs) 

Peut être retiré au moment de recevoir un service 
(lorsque ce dernier l’exige) 

Mettre à disposition de leur clientèle une solution 
hydroalcoolique ou la possibilité de se laver les mains 

Restaurants et bars Lieu public = port du masque (3Cs)  

Peut être retiré une fois à table 

 

Milieux de travail Lieu public = port du masque (3Cs)  
 

Télétravail lorsque possible (exemplarité de l’état et 
responsabilisation des employeurs) 

Transport collectif Lieu public = port du masque (3Cs)  
 

 


