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Un peu d’histoire…
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Un mode de vie, une culture
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• Travailler fort pour subvenir aux besoins
• Chasse, pêche, cueillette



Un mode de vie, une culture
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• Connecter avec la nature
• Médecine traditionnelle 

• Foi en un être supérieur, 

le Créateur



Un mode de vie, une culture
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• Vivre ensemble, s’entraider
• Cérémonies

• Partage d’expérience



À la recherche d’un équilibre
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Une vision holistique
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Du modèle écosystémique vers un modèle holosystémique



Des interventions bientraitantes
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Élément Spirituel
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• Favoriser les échanges entre générations par des activités de 
transmissions de connaissances



Élément Spirituel
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• En milieu hospitalier et en CLSC, inviter et accueillir 
l’enseignement de la médecine traditionnelle

• Promouvoir l’implication des ainés dans les 
cérémonies d’ouverture de différents événements 
communautaires 



Élément Mental
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• Partenariat avec les Centres d’amitié 
autochtones pour des visites d’amitié 
en cri pour les usagers hébergés en 
CHSLD à l’extérieur des communautés

• Outils de traduction déployés dans les 
CHSLD externes



Élément Mental
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• Décorations et 
adaptations culturelles 
de certaines chambres
dans les CHSLD/RI hors
territoire

• Développement d’un 
poste d’intervenant de 
milieu à Montréal pour 
visiter les ainés en CHSLD 
et offrir du support aux 
intervenants des 
communautés

• Ateliers de 
transmission de la 
langue crie entre 
générations



Élément Physique
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• Partenariat avec les Centres 

d’amitié autochtones pour la

préparation de repas traditionnels

pour la clientèle en milieu urbain

• Adaptation de la formation 

portant sur les meilleures pratiques et approches avec la clientèle atteinte 
de démence

• Encourager des activités en nature, adaptées aux capacités des ainés

(Sortie annuelle pour les clients du programme Soutien à domicile)



Élément Physique
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Élément Émotionnel
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• Utiliser le partage d’histoire pour la cueillette d’information 
préalable à l’élaboration du plan d’intervention

• Respecter les silences en intervention



Pistes de réflexion…
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• La bientraitance, c’est bien plus qu’une question de respect 
de l’autre. C’est de prendre le temps d’apprendre sur 
l’histoire, le mode de vie, la culture et d’intégrer ces aspects 
dans nos interventions.



Pistes de réflexion…
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• C’est aussi de mettre de côté nos propres idées préconçues 
de ce qui est bon pour les ainés mais d’aller à leur rencontre, 
les écouter et continuer à partager leur expérience de vie 
avec les générations futures.
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• mistissini_my_land_my_heart_(Laurie) (1080p)_1.mp4
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Chiniskuumitan
Thank you!



Meegwetch
Thank you!
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