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BIAIS PROFESSIONNEL 

Aucun 



OBJECTIFS 

• Comprendre le contexte légal 

permettant l’administration 

d’épinéphrine lors de réaction 

allergique grave (anaphylaxie) 

 

 
 

 



OBJECTIFS 

• Comprendre les causes et les 

mécanismes de l’anaphylaxie 

 

• Connaître les symptômes et les signes 

nécessaires à la reconnaissance d’une 

réaction anaphylactique 

 
 

 



OBJECTIFS 

• Connaître les protocoles d’administration de 
l’épinéphrine 

 

• Connaître les mécanismes d’action et effets 
secondaires de l’épinéphrine 

 

• Sélectionner la bonne dose selon le poids 
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ANAPHYLAXIE : 
 

Découverte en 1901 

 

Par Charles Richet,  

 français 

 

Croisière de recherche 

la physalie (méduse) 

Financé par Albert 1er 

(Monaco) 
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• Recherche tentant de montrer 

qu’en injectant de la toxine de 

physalie à des chiens, on pouvait 

les désensibiliser (effet vaccin). 

 

• A plutôt montré que 10-12 jours 

après une première injection, une 

2iè injection était mortelle même à 

une très faible dose. 

Dans la foulée de Pasteur … 



• Phylaxie: 

• Capacité de défense face aux agressions externes de virus 
ou de germes   

 

• ANAphylaxie: 

• Contraire de phylaxie 
• sensibilité accrue de l'organisme à une substance après son intégration une 

première fois 

 

• PROphylaxie: 
• ensemble des mesures destinées à éviter les maladies et leur développement 

… PHYLAXIE 
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HISTORIQUE 

• Dans la première partie du 20ème siècle, 

réactions anaphylactiques ont été le plus 

souvent causées par la    

vaccination diphtérie     

tétanos fabriqué à partir   de sérum de 

cheval.  

 
• Aujourd'hui, le sérum humain est utilisé pour                

la prévention du tétanos. 



AUJOURD’HUI : LES DÉCLENCHEURS SONT… 

• Aliments  

• Médicaments 

• Piqûre d’insecte à venin : guêpes et abeilles 

• Latex 

• Immunothérapie 

• Cause physique : exercice et froid 

• Idiopathique : on ne peut identifier la cause 



AU QUÉBEC - ANNÉES 2000 

 





 



Collège des Médecins du Québec 

Association Québécoise des 

allergies alimentaires 

Ambulance St-Jean 
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Fondation des maladies du cœur 

du Québec 
Patrouille canadienne de ski 

Société de sauvetage 

Table provinciale des DMR SPU 

Ministère de la santé et 

des services sociaux 

2006 



SERVICES PRÉHOSPITALIERS D’URGENCE 

Collège des Médecins du Québec 

Association Québécoise des 

allergies alimentaires 

Ambulance St-Jean 
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Ministère de la santé et 

des services sociaux 

2006-2007 



SERVICES PRÉHOSPITALIERS D’URGENCE 

Collège des Médecins du Québec 

Association Québécoise des 

allergies alimentaires 

Ambulance St-Jean 

CSST Croix-Rouge canadienne 

Fondation des maladies du cœur 

du Québec 
Patrouille canadienne de ski 

Société de sauvetage 

Table provinciale des DMR SPU 

- Protocoles communs 

- Dosage 

- Intervalles 

- Site d’injection, … 

 

- Programme de formation : 

- 8 hrs 

- 4 hrs 

- 1,5 hrs 

 

- Modifications lois et 

règlements 







RÈGLEMENT SUR LES ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES 

POUVANT ÊTRE EXERCÉES DANS LE CADRE DES SERVICES 

ET SOINS PRÉHOSPITALIERS D'URGENCE 

• Depuis le 4 avril 2013: 



RÈGLEMENT SUR LES ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES 

POUVANT ÊTRE EXERCÉES DANS LE CADRE DES SERVICES 

ET SOINS PRÉHOSPITALIERS D'URGENCE 

• Depuis le 4 avril 2013: 

Changement amené par le 

CMQ pour maximiser les 

chances d’administrer 

l’épinéphrine lorsque requis. 



RÈGLEMENT SUR LES ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES 

POUVANT ÊTRE EXERCÉES DANS LE CADRE DES SERVICES 

ET SOINS PRÉHOSPITALIERS D'URGENCE 

• Depuis le 4 avril 2013: 

La formation n’est plus légalement 

obligatoire mais demeure la 

meilleure garantie  

d’agir selon les normes. 





 



SOINS DENTAIRES ET ALLERGIES 

• Allergènes spécifiques 
 

2) Anesthésiques: 

 
• Des réactions défavorables à l’injection d’un anesthésiant local 

sont fréquentes mais rarement de nature allergique 

• Anxiété, hyperventilation, effet 2aire de l’épinéphrine 

 

• Cependant, il peut y avoir allergie au préservatif : le 
méthylparabens. 

 

 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://smilepoint.com.sg/services/&ei=I9d0VeH8CevnsATP-oDIAg&psig=AFQjCNFSwYVPkjK32JGc9DSiO-loAtTjvA&ust=1433806934444412


ANESTHÉSIQUES DENTAIRES SANS LATEX 

 



 

www.ukmi.nhs.uk/activities/medicinesQAs/default.asp 

ANESTHÉSIQUES DENTAIRES POUVANT 

CONTENIR DU  LATEX 

http://www.ukmi.nhs.uk/activities/medicinesQAs/default.asp


SOINS DENTAIRES ET ALLERGIES 

• Allergènes spécifiques 
 

3) Dermatite de contact avec produits dentaires: 

 

• Allergie localisée (face, lèvre, langue, gencives) 

 

• Plusieurs substances impliquées : 

• amalgames, porcelaine, mercure, scellants, etc., fluor, Saveurs 
ajoutées aux dentifrices, soies dentaires, rince-bouches 

 
 

 

http://www.sistepaca.org/01a-dermatites.htm 



SOINS DENTAIRES ET ALLERGIES 

• Allergènes spécifiques 

 

4) Nourriture: 

• Ingérée avant la visite 

 

5) Antibiotiques 
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SOINS DENTAIRES ET COMPLICATIONS 

• 10 ans 

• Cliniques privées 

• 30 000 cas de complications 

9,4 % 

Réactions allergiques 



Incidence des situations urgentes survenues pendant 10 ans 

chez 66 dentistes pédiatriques 



QUI PEUT ACHETER DE L’ÉPINÉPHRINE 

AUTO-INJECTABLE ? 

• Selon le Règlement sur les conditions et 

modalités de vente des médicaments 

l’épinéphrine est un produit : 

 

• qui peut être vendu SANS ORDONNANCE  

• mais qui est GARDÉ DERRIÈRE LE COMPTOIR. 
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RÈGLEMENT SUR LES CONDITIONS ET MODALITÉS DE 

VENTE DES MÉDICAMENTS 

• 9.  Un pharmacien qui vend un médicament inscrit à l'annexe I ou 

à l'annexe II doit: 

•   

•   1°    constituer un dossier pour chaque patient à qui il vend un

   tel médicament; 

•    2°    inscrire cette vente au dossier ainsi constitué; 

•    3°    procéder à l'étude pharmacologique de ce dossier; 

•    4°    communiquer les renseignements appropriés au 

    bon usage de ce médicament. 



COMBIEN DE DOSE D’ÉPINÉPHRINE 

FAUT-IL DISPOSER ? 

• Jusqu’à 35 % des cas peuvent nécessiter plus 

d’une dose pour traiter une crise d’anaphylaxie. 

 

• Suite à un décès survenu au Québec en 1998 un 

coroner a émis la recommandation de prescrire 2 

EpiPen ou le Twinject aux patients à risque 

d’anaphylaxie. 
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• Il peut être préférable d’avoir 

en sa possession 2 doses 

pour l’injection d’épinéphrine 

si zone où SPU > 15 minutes . 

COMBIEN DE DOSE D’ÉPINÉPHRINE 

FAUT-IL DISPOSER ? 



AUTRES RAISONS POUR DIFFUSER UN 

PROGRAMME DE FORMATION 

ET DE SENSIBILISATION 



• Trop souvent l’épinéphrine 

n’est pas administrée 

lorsqu’indiquée en raison de: 
 

• Non reconnaissance des indications 

• Tendance à nier la gravité du problème 

• Hésitation, peur de nuire 

• Doute sur ses compétences 

• Peur des aiguilles 
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2014 

Hôpital Sacré-Cœur, Montréal 

106 cas d’anaphylaxie 

Seulement 69 % ont reçu de l’épinéphrine 



DÉCÈS (1992) 

• Quatre décès sur six (4 / 6) se produisent à 

l’école d’après une étude menée sur les 

réactions anaphylactiques fatales aux 

aliments chez les enfants et les adolescents.  

 
 

 

 

 

 

• Sampson, H.A. et coll. New England Journal of Medicine, vol. 327, no 6 (1992), p. 380-384 

Ces morts seraient liées à l’incapacité de 

reconnaître les symptômes à temps et à 

l’administration tardive de l’épinéphrine 
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• 2015: 

Amanda Thompson, 50  

Dylan Hill, 18 

Maisie Durant, 21  

Shahida Shahid, 18  

 

• 2014: 

Derek Landon Wood, 11 

Sergio Lopez, 24  

Scott Johnson, 16  

Nutan Ajay, 16  

Casey Ryan, 29  

Edward Alfred Horan II, 24  

Jaime E. Mendoza, 16  

Chandler Swink, 19  

Joseph DeNicola, 7  

Jack Burden, 18  

Paul Wilson, 38 

Lydia Lavoshan,  

Edward Debbage, 8  

Connor Donaldson, 12  

 

• 2013:  

Dora Mae Coburn, 68  

Abbie Benford, 15  

Emma Slone, 14  

Andrew Turner, 35  

Shimmer James, 6  

Taylor Brown, 11 

Marcus Sweet, 46  

Connor Donaldson, 12  

Giovanni Cipriano, 14  

Derek Stephenson, 31  

Ethan Williams, 14  

Natalie Giorgi, 13  

Mason Wight, 11  

Jackie Scott, 35  

Tanner Henstra, 11 

Adrian Gutierrez, 8 

Maia Santarelli-Gallo, 12  

Cameron Fitzpatrick, 19  

Faith Tolbert, 2  
 

DÉCÈS PAR ANAPHYLAXIE 

• 2012:   

Danika Rae, 17 

Michael Saffioti, 22 

Jack Levee, 17 

Jack Irvine, 15 

William Luckett, 15 

Ethan Thomas, 11 

Natalia Green, 17 

Diallo Robbins Brinson,15  

Maya Seraton Johnson, 7 

 

• 2011:  

Raymond Cho, 16  

Efrat Chen, 26  

Hayden Wileman, 9  

Jharell Dillard, 15  

Tyler Cody Davis, 20  

Christopher Smith, 17  

Veronica Cirella, 8  

Mathew Lee, 26 
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• Daniel Sargent, 30  

Rodney Hawkins, 35  

Dexter Skinner, 16 

Christopher Gould, 14  

 Mark Nicholson, 28 

Angus Myers, 32  

Elizabeth Hoborough, 39  

Carol Lynn Winston Kiener, 

66  

Deja Vacey Hay, 7 

Paul Anthony Thurston, 30  

 

• 2007: 

Nathan Francis, 13  

 Karim Oughton, 13 

Carley Janelle Kohnen, 13  

Grant  Freeman, 38  

Mohsen Hussain, 9 

Jessica Cordoroy, 10 

Stephanie Faulkner, 14  

Kylie Lynch, 20 

Francesca Sanna Mimmy, 19 

Michelle Bray, 21 

DÉCÈS PAR ANAPHYLAXIE 
• 2010: 

Megann Ayotte Lafort, 6  

Katelyn Carlson, 13  

Yla Aquino, 17  

Poppy Harvey, 19  

Kevin Edouard, 21  

Emma Egerton, 18  

Darren Taylor, 44 

Charlie Fidler, 8  

Molly Giles, 10  

Molly Dyer, 13  

 

• 2009: 

Danny Macpherson, 21  

Robert Anderson, 15  

Beverley Taylor, 37 

 

• 2008: 

Mercedes Mears, 10  

B.J. Hom, 18  

Andrew Michael Smith, 8 

 

• 2006: 

Emily Vonder Meulen, 13 

Amber Norman, 12 

Paul Derrick Howard, 16  

Brent Schivley, 16  

Jane McVeigh, 17  

 

• 2005: 

Gina Marie Hunt, 14  

Christina Desforges, 15  

Thomas Schatten, 43  

David Joseph Boutot, 17  

Kailey Brianna Bowles, 7  

Alison Armstrong, 11 

Matthew Joseph Deluce, 24 

Karen Lynn MacDonald, 27  

Chantelle Yambao, 13  

Beverley Taylor, 37 

http://www.gazettelive.co.uk/news/teesside-news/2010/07/05/teesside-angler-dies-after-eating-fish-84229-26787527/




DÉCÈS PAR ANAPHYLAXIE 
• 2004: 

Jonathan Begley, 9  

Amanda Mills, 19 

Alex Baptist, 4 

Chris Clements, 17  

 Habib Khan, 10 

Amy Bauer Topic, 34  

Phillip Heywood, 19  

Emily Givner, 38  

 Prasad Gajare, 9  

Sam Pettett, 22  

Raya French, 37 

Laura Benson, 19  

 

• 2003: 

Matt Schmauch, 29  

Kate Obertelli, 21  

Singh Bhamra, 49  

Sabrina Shannon, 13  

 

• 2002: 

Trent A. Hankins, 31  

Thomas Egna, 5 months  

Richard Sobrino, 38  

Hamidur Rahman, 14  

 

• 2001: 

Nathan Walters, 9  

William Gallagher, 16 

  

• 2000: 

Sarah Hubert, 13 

Nicola Ratcliffe, 18  

Luisa Dennis, 28 

Patrick Maxeiner, 24 

 







SIGNES ET SYMPTÔMES 

 



TEMPS DE RÉACTION 

• Habituellement dans les 2 heures qui suivent 
l’exposition à l’allergène. 

 

• Pic = 30 minutes post exposition 

 

• Max: 12 heures post exposition 

 

• Parfois biphasique  
• 5 à 23% des cas 

• 1,8 à 28 heures après 1er crise. 



ÉPINÉPHRINE 

• Important de l’administrer rapidement 

après le début de l’anaphylaxie: 
 

• Diminue la mortalité 

• Diminue la sévérité de la crise 

• Diminue le risque de présentation biphasique 



QUESTIONS DIVERSES 



• Que faire si la coloration du produit 

est changé ou si la date d’expiration 

est passée ? 

• Le produit risque d’être moins 

efficace mais il peut quand même 

être utilisé 



• Que faire si le patient bouge 

beaucoup ? 

• Surtout bien tenir l’injecteur collé 

sur la cuisse pendant tout le 

temps de l’injection 
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• Peut-on faire l’injection 

d’épînéphrine dans la fesse ? 

• Le médicament risque de ne pas 

être efficace (mauvaise 

absorption) 



• Peut-on faire l’injection 

d’épînéphrine dans dans la cuisse 

au travers le pantalon? 

• Oui si pas trop épais,    

éviter contenu de la   

poche (ex.: porte-feuille) 

 

• Longueur de l’aiguille: 5/8″  
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• Que faire si le patient est un enfant 

de moins de 25 Kg et qu’on ne 

dispose que d’une dose adulte  

(0,30 mg) ? 

• Donner la dose    

adulte si l’enfant     

va mal. 



• Dispose-t-on l’Épipen et l’Allerject 

de la même manière après usage? 

• NON. L’Allerject contient une 

petite batterie au lithium nocive 

pour l’environnement. La meilleur 

conduite et de ramener le 

dispositif à la pharmacie   

après usage. 
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MERCI ! 

Feuille 


