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Pourquoi un comité sur la cessation tabagique?

Situation initiale : 
Absence d’offre de service en cessation tabagique pour les secteurs 
ambulatoires et peu de promotion des ressources externes existantes. 
Prise en charge de la clientèle hospitalisée par l’intervenante en cessation 
tabagique du Pavillon de Prévention des Maladies Cardiaques (PPMC). 

Situation visée : 
Intégration du dépistage systématique du tabagisme et de la promotion de la 
cessation tabagique chez la clientèle ambulatoire suspectée ou atteinte d’un 
cancer. En cohérence avec les orientations prioritaires du MSSS (axe 2) qui 
soutiennent la mise en œuvre d’interventions de prévention du tabagisme et 
du soutien à l’arrêt tabagique adaptées aux différentes clientèles. 



Constats 

Les intervenants 
ne se sentent pas 
toujours à l’aise 

de parler de 
cessation 

tabagique. 

Les patients 
s’attendent à ce 

qu’on discute 
avec eux de 

cessation 
tabagique.

Il n’y a pas de 
«bon» moment. 
Cela est variable 
selon le patient. 

Les patients 
aimeraient avoir 

plus de 
ressources et de 

soutien. 

Les intervenants 
aimeraient être 

plus outillés.

La création d’une 
trajectoire et d’un 

mode de 
documentation 

des interventions 
commun sont 
nécessaires.



Actions 

Création d’une trajectoire 
pour l’évaluation et le 

référencement en 
cessation tabagique

Modification de la RSI– 017 : 
prescription infirmière dans 
les domaines des soins de 

plaies et de la santé 
publique (cessation 

tabagique) 

Création de nouveaux 
indicateurs dans 

MediVisit

Création de tâches dans la 
base de données

Consultation auprès des 
usagers-ressources

Ajout du dépistage 
tabagique à l’évaluation 

initiale de l’usager du 
guichet ainsi que dans 

l’ODD

Présentation des services 
de la ligne J’ARRÊTE

Formation sur la 
prescription infirmière 

pour les infirmières 
intéressées



Prescription infirmière

Formation
•ENA : Optimisation de la pratique de 
counseling par l'utilisation de l'entretien 
motivationnel (de base) (5 h)

• ENA : Prévention clinique: Module -
Tabagisme chez l'adulte – volet 
pharmacothérapie (30 min.)
•OIIQ: Prescription infirmière : appropriation 
de la démarche et considérations 
déontologiques (2 h)

Formulaires 

•Ordonnance – Thérapie de remplacement 
Nicotinique

•Aide au choix de pharmacothérapie du 
tabagisme selon la situation clinique 
(MSSS)

•Suivi clinique à l’abandon tabagique 
(MSSS)

•Plan d’intervention interdisciplinaire 

Suivi 

•Pharmacien communautaire

•Infirmière évaluation/salle de soins/CCT 

•Pneumo-oncologue 

•Pharmacien clinique oncologie 

•IPO 

•IPSSA 

•Chirurgien thoracique 

https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=2387
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=2387
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=2387
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10372
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10372
https://fcp.rtss.qc.ca/course/view.php?id=10372
https://www.oiiq.org/fr/formation/detail/-/formation/FOL1007
https://www.oiiq.org/fr/formation/detail/-/formation/FOL1007
https://www.oiiq.org/fr/formation/detail/-/formation/FOL1007


Rôles des intervenants en cessation tabagique 

Infirmière 
investigation 

et accès 

Évaluation initiale guichet 

Dépistage de la motivation à 
cesser de fumer 

Inscription base de données

Communication à 
l’infirmière guichet 

coordination (création tâche 
BD)

Infirmière 
guichet 

coordination 
Retour d’appel aux patients 

ayant mentionnés l’intention 
de cesser 

Intervention motivationnelle 
brève 

Prescription de la TRN

Référencement à la Ligne 
J’ARRÊTE

Consignation des 
interventions (PII)

Infirmière 
évaluation 

Suivi ODD 

Intervention motivationnelle 
brève

Consignation des 
interventions (PII) 

Référencement ressources 
communautaires par l'IPO

Prescription TRN: PN-Onco/ 
Pharmacien/ IPSSA 

Infirmière 
salle de 
soins 

Intervention motivationnelle 
brève

Consignation des 
interventions (PII)

Référencement aux 
ressources communautaires 

par l'IPO

Prescription TRN: PN-Onco/ 
Pharmacien/ IPSSA

Infirmière 
pivot en 

oncologie 

Évaluation initiale IPO

Intervention motivationnelle 
brève 

Référencement aux 
ressources communautaires 

Prescription TRN: PN-Onco/ 
Pharmacien/ IPSSA

Consignation des 
interventions (PII)

Infirmière 
CCT

Intervention motivationnelle 
brève 

Consignation des 
interventions (PII)

Prescription TRN (pharmacie 
officine)

Suivi des interventions



Utilisation de la base de données 



Utilisation de la base de données 



Outil d’aide au référencement 



Plan d’intervention interdisciplinaire (PII) 



Outil de dépistage de la détresse (ODD) 



Résultats préliminaires 

Interventions dans la trajectoire d’oncologie 
ambulatoire (2024-05-27 au 2024-10-23)

Nombre total d’interventions : 85

51
60%9

11%

25
29%

Guichet d'investigation thoracique

Clinique d'oncologie ambulatoire

Clinique de chirurgie thoracique



Résultats préliminaires 

28
55%

11
21%

7
14%

5
10%

Entretien motivationnel

Entretien motivationnel et référencement

Entretien motivationnel, référencement et prescription

Entretien motivationnel et prescription

Guichet d’investigation thoracique 
(2024-05-27 au 2024-10-23)

Nombre total d’interventions : 51



Résultats préliminaires 

Clinique d’oncologie ambulatoire 
(2024-05-27 au 2024-10-23)

Nombre total d’interventions : 9

89%

11%

Entretien motivationnel

Référencement



Résultats préliminaires 

Clinique de chirurgie thoracique 
(2024-05-27 au 2024-10-23)

Nombre total d’interventions : 25

21
84%

2
8%

2
8%

Entretien motivationnel

Entretien motivationnel et référencement

Référencement



Actions futures

Pérenniser le 
projet et ses 
interventions

Suivre les 
indicateurs

Exporter le 
projet dans les 
autres cliniques 
ambulatoires de 

l’Institut

Mesurer la 
satisfaction du 
projet par les 
usagers et les 
intervenants

Assurer la 
continuité des 
interventions 



Merci



Questions?
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