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• 2) Impact de la pandémie?
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Sans 
problème

Méfaits À risque Dépendance

• Inactivité physique et faible risque 
d’adhérer au norme minimal d’activité 
physique

• Problème de sommeil (Mireku et al., 2019; Twenge, Hisler et 

Krizan, 2018)

• Bien être psychologique (résultats mixtes) 
(Przbylski et Weinsten, 2019; Twedge, Martin and Campbell, 2019

• Humeur dépressive
• Problèmes à l’école
• Problèmes de poids
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Continuum de méfaits

Hyperconnectivité = ???, 4+?, 2+?

Hyperconnectivité ?

-



LE TEMPS… ET LES CONSÉQUENCES SUR LES JEUNES





AUTRES CONSÉQUENCES PHYSIQUES

• Sédentarité

• Problème de myopie

• Lien avec l’estime de soi et trouble alimentaire (P. Conrod)

• Lien avec problème du développement du langage (T. Tremblay)

• Effet sur l’hippocampe (V. Bohbot)

• Technoférence

• Compétences préscolaires (C. Fitzpatrick)



Oui, mais…

• Attention aux N des études

• Quelles sont les autres variables 
étudiées?

• Quels sont les écrans pris en
compte?

• Temps de loisir ou tout le temps?

• Force de ce lien

• Abstinence vs réduction des méfaits



La dépendance aux écrans



Dépendance à 
Internet

Dépendance à Internet

ENCORE UNE CONTROVERSE?



• Un contrôle réduit sur le comportement de 
jeu (son début, sa fréquence, son intensité, 
sa durée, sa fin, le contexte) 

• Une priorité accrue accordée au jeu dans la 
mesure où celui-ci l'emporte sur les autres 
intérêts dans la vie etles activités 
quotidiennes 

• La poursuite ou l'escalade du jeu malgré 
des conséquences négatives

TROUBLE DU JEU VIDÉO : CIM-11

JOUER 
N’EST PAS 
UN CRIME.



*Dépendance…….

Conséquences

Perte de 
contrôle

Obsession

LA DÉPENDANCE



PRÉVALENCE AU QUÉBEC : 
une augmentation en pandémie

• 2016-2017 :  18 % (Dufour et al., 2019)

• 2019 : 34 % (17,6% RS et 13,8 % JV) (Lavoie et al, 2021)

Conduite à risque :

• 2016-207 : 1,3 % (Dufour et al., 2019)

• 2019 : 3 % (Lavoie et al., 2021)

Problèmes atteignant le seuil clinique (IAT) :

Dans le monde : entre 1 et 3 %



Individu (estime de soi, vulnérabilité 

psychologique, etc.)

Environnement Substance

FACTEURS DE RISQUE



Âge M = 19,24 ans M = 15,59 ans

Genre 78 % d’hommes (29/37) 93,8 % d’hommes (75/80)

Niveau scolarité 78 % secondaire 5 (niveau + élevé) 70 % fréquentent le secondaire

Statut civil 86 % célibataire 78 % célibataire

Lieu d’habitation

• 89 % avec membre de la famille

• 5,4 % avec le/la conjoint.e 

• 2,7 % centre d'hébergement/ jeunesse

• 86,3 % avec leurs parents

• 10 % centre d'hébergement/ jeunesse

Participants 

(n = 37)

Participant VirtuAdo

(n = 80)

(Dufour et al., 2019)
(Dufour et al., 2024)

Portrait des usagers en traitement 
Sociodémographie



▪Virtuado :
▪93 % des garçons, 15 ans, 67 % étudient au régulier

▪Nombre moyen d’heures : 55,5 heures (ET. : 27,4)

▪Population générale : 19,7 heures

▪Cyberadulte :

▪Chez les adultes UPI en traitement : 66 heures/semaine

UTILISTION PROBLÉMATIQUE D’INTERNET 
(UPI) EN TRAITEMENT



Santé mentale et troubles concomitants

Portrait des usagers en traitement 

Participants Virtuado

(n = 80) (Dufour et al., 2019)

Participants 

(n = 37) (Dufour et al., 2024)

N/A N/A N/A



Portrait des usagers en traitement 
Santé mentale et troubles concomitants

Idéations suicidaires 16 % (30 derniers jours) 16,7 % (12 derniers mois)

Tentative de suicide 2,7 % (30 derniers jours) 10,4 % (12 derniers mois)

Services en santé mentale reçus dans les 12
derniers mois 38 % 68,8 %

Médication pour difficultés psychologiques ou
émotionnelles 46 % 44,3 %

Participants 

(n = 37)

Participant Virtuado

(n = 80)

(Dufour et al., 2019)(Dufour et al., 2024)
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QUOI FAIRE



CHANGEMENTS : PLAN INTERMINISTÉRIEL
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Prévention
Repérage/ 
détection/ 
évaluation

Intervention 
précoce

Traitement





CAMPAGNE DE PRÉVENTION : PAUSE TON ÉCRAN

PAUSETONECRAN.COM



OBJECTIFS GLOBAUX DE PAUSE (Capsana, 2019)

▪ Aider les jeunes à prendre des décisions éclairées en matière d’utilisation d’Internet et 
des écrans.

▪ Sensibiliser les enfants, les ados et les jeunes adultes à l’importance de l’autocontrôle 
de l’utilisation d’Internet ainsi qu’aux symptômes et conséquences d’un usage 
problématique.

▪ Soutenir les parents et les milieux de vie dans la mise en place d’environnements 
favorables à une saine gestion des écrans, avec une approche personnalisable en 
fonction de leurs besoins, moyens et réalité.

▪ Outiller les intervenants et professionnels du réseau de la santé afin de promouvoir 
une utilisation équilibrée d’Internet et de repérer les cas à risque.

VISER LES INDIVIDUS ET LES MILIEUX



Dépistage



DÉBA-Internet
Questionnaire : Section 1

Dufour, Tremblay, Blanchette-Martin, Ferland, Goyette, Turcotte, Khazaal, Brunelle, Gagnon, Tétrault-Beaudoin, Genois, & Légaré (2020)
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hrs

min.

hrs

min.
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min.

hrs

min.
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1. Depuis un an, à quelle fréquence as-tu utilisé

les écrans pour :

a) gamer / jouer, inscrire tes jeux préférés :

b)   entretenir / participer / développer ton réseau social (Facebook,

Instagram, habouki, Snapchat, Twitter, etc.)

Quelle est la

durée générale

des séances?

Tous

les

jours

Plu-

sieurs

fois

sem.

1 à 3

fois

sem.

Tous

les

mois

Quel

que

fois

Une

fois
Jamais

f) t'informer (blogues, forums, médias, Wikipédia, etc.)

i) visionner des séries, films et la télévision (Netflix, Apple TV+,

etc.)

d)   visionner des vidéos de divertissement, de youtubeurs ou

d'influenceurs

h) faire des rencontres (Bumble, Grindr, Tinder, Zoosk, etc.)

e) visionner des jeux vidéos ou du sport électronique 

(eSports, Twitch, etc.)

g) créer du contenu à diffuser sur Internet

c) discuter (messagerie instantanée, texto, chat room)







NOUVEAU TRAITEMENT : 2021-2024 VIRTU-A 



01 02 03 04 05

Scoping review Développement

des modules de 

l’intervention

Consultation 
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experts concernés

Validation des 

modules auprès

des experts 

Validation auprès

des cliniciens

Consultation 

auprès des 

experts 

internationaux

Développement

de la version 2.0 

du manuel

06 07

Étapes du projet 
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Vécu Expérience

Disponibilité
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Préparation à la 

réadaptation

Gestion de 

l’émotion

Compréhension 
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Résolution de 
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Motivation au 
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de l’auto-contrôle

Bilan et 

maintien des 

acquis

Modules 

1 2 3 4
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À 
RETENIR

• EXPLOSION DES CONNAISSANCES

• DÉFINITION DES CONCEPTS À AMÉLIORER

• NOUVEAUX OUTILS DE DÉTECTION : 
DEBA-INTERNET

• JEUNES UPI PRÉSENTENT UN PORTRAIT 
CLINIQUE COMPLEXE

• PRÉSENCE DE COMPORTEMENTS SUICIDAIRES

• PLUSIEURS CENTRES OFFRES DES SERVICES 
POUR UPI

• IMPORTANCE D’EN PARLER POUR DÉTECTER LA 
PROBLÉMATIQUE
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