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Mise en contexte 

Cette présentation se veut un espace pour vous présenter les outils que nous 
avons créés et que nous utilisons afin de faciliter l’intégration des approches 
axées sur le trauma à notre Centre intégré de santé et services sociaux de la 
Montérégie-Est (CISSSME).

Les outils proviennent : 

• Outils déjà existants

• Outils du site du Consortium Canadien sur le trauma

• Outils créés par la DASM



Mise en contexte (suite)

• Par le passé, plusieurs formations et ateliers ont été 
donnés aux intervenants du CISSSME sur différents 
sujets.

• L’intégration des connaissances n’était pas toujours 
maximisée.

• Les approches axées sur le trauma répondent bien 
aux besoins des enfants avec lesquels nous 
travaillons.



Mise en contexte (suite)

• Une structure d’apprentissage à 
travers des formations, des ateliers, 
des capsules, des communautés de 
pratiques et des outils a été mise en 
place afin d’optimiser les 
connaissances et maximiser 
l’intégration.

• Mise en place d’un bulletin sur le 
sujet.
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Outils utilisés  
 

Quel sont les événements traumatiques auxquels l’enfant/le jeune a 
été exposés au cours de sa vie ? 

 
 

 

 

 

Il ne s’agit pas d’un outil diagnostic mais de recenser les différents types de trauma auquel l’enfant ou le jeune a pu être exposé au cours de sa 
vie pour mieux comprendre ses difficultés actuelles. 

Complétez-le au mieux de vos connaissances et à partir des éléments connus dans le dossier. 

ATTENTION : Il ne s’agit jamais de le compléter avec l’enfant ou le jeune. 
 

Légende des catégories : 

Oui : l’information est connue ou c’est l’un des motifs de compromission 
Suspecté : lorsque des éléments dans le comportement, dans le dossier ou l’histoire familiale nous laisse suspecter que cela est possible 
Non : sûr que ça n’est pas arrivé (par exemple : désastre naturel ou humain pour un enfant qui a toujours vécu au Québec) 

Inconnu : on n’a pas la réponse (ni oui, ni non, ni suspecté) 

 

Nom de l'enfant - jeune et date : 

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 
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Outils utilisés

Anik Poupart-Soucy, ps.éd, APPR/CDP



Outils utilisés (suite)



Conclusion

• Soyons des tuteurs de résilience, pour leur permettre de modifier 
leur trajectoire…

• Soyons une base de sécurité, pour leur permettre de se 
développer et d’apprendre…

• Soyons conscients de leur histoire et de la nôtre, pour être en 
mesure de garder le cap…

• Et surtout, continuons de contribuer à faire changer les pratiques 
au profit de ces enfants…



Au nom des jeunes : 
« MERCI !!! »

brgfx@freepik



Quelques références

• https://capsuletrauma.com/

• https://www.traumaconsortium.com/fr/

• https://iujd.ca/fr

• Films Removed et Removed part 2 par Tony Cruz 
(Youtube)

• Pratique intégrant la notion de trauma : trousse de 
soutien (enfants et adolescents)

• Grisé Bolduc, M-È. (2022) Le trauma complexe 
chez l’enfant et l’adolescent : mieux comprendre 
pour mieux intervenir. Éditions Miditrente, 
Canada, 159 pp

https://capsuletrauma.com/
https://www.traumaconsortium.com/fr/
https://iujd.ca/fr


Quelques références

• https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/

• https://placote.com/

• https://soutiensolutions.com/

https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/
https://placote.com/
https://soutiensolutions.com/
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