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Plan de la rencontre

• Brève présentation d’Aire ouverte

• Rôle de Simon (suivi d'un échange avec vous)

• Place à Sophie-Laurence et Isabelle (suivi d'un échange 

avec vous)

• Quelques données et perspectives

• Commentaires et questions



Une petite vidéo pour débuter....



Une vidéo vaut mille mots !

https://youtu.be/YCNTw5PAfI0


Faire mieux, tous, ensemble
Brève présentation par Steve (10 min)



Raison d'être d’Aire ouverte

Majorité des problèmes de santé 
mentale commencent avant l’âge adulte

Difficultés du RSSS de rejoindre une 
proportion de jeunes qui sont méfiants / 
en situation de vulnérabilité, d'exclusion 

ou marginalisés

Risque de bris de services 
(ou de manque de continuité) 

lors du passage à l'âge adulte vu la 
division des secteurs jeunesse et adulte

Revoir la façon d’offrir les services

Intervenir 

tôt

Agir sur 

l’accès

Continuité 

dans la 

transition 

vers 

18 ans



Quatre grands objectifs

1. Faciliter l'accès aux services du RSSS par une nouvelle offre de services 

flexibles et adaptés pour les jeunes de 12 à 25 ans, et rejoindre 

particulièrement les plus réticents à aller chercher de l'aide, ainsi que ceux qui 

vivent dans divers contextes de vulnérabilité

2. Favoriser la participation des jeunes aux décisions organisationnelles et 

cliniques qui les concernent

3. Développer des partenariats intersectoriels et intraétablissements forts 

visant la complémentarité et le respect de l’expertise de chacun pour 

développer et consolider un réseau de services intégrés jeunesse

4. Améliorer la transition entre les services jeunesse et adulte et éviter les 

bris de services



À qui ça s’adresse?

Bien qu’aucune jeune ou qu’aucun jeune ne doivent être exclus, l’équipe 

dédiée déploie des efforts particuliers pour rejoindre les jeunes :

• de 12 à 25 ans ainsi que leur famille

• qui hésitent à faire appel aux services du RSSS

• qui sont en situation de vulnérabilité, de défavorisation, d’exclusion 

sociale ou qui sont marginalisés

Exemples de jeunes en situation de vulnérabilité

Un jeune vivant des difficultés en lien avec :

• sa santé mentale et physique

• sa consommation de substances ou toute autre dépendance

• son intégration sociale, scolaire ou professionnelle

• toute forme d’exclusion, de marginalisation ou de 

stigmatisation sociales importantes.



Santé 
physique, 

santé sexuelle

Santé 
mentale

Prévention et 
promotion

Difficulté 
d'adaptation

Dépendance

Intégration sociale, 
scolaire, 

professionnelle • Accès simplifié

• Services mobiles, 

flexibles et adaptés

• Continuité entre les 

services offerts

Équipe 

Aire 

ouverte

Ce qui distingue Aire ouverte



Services offerts en santé et bien-être

Par une équipe interdisciplinaire et par une étroite collaboration 

intersectorielle

• Prévention/promotion de la santé et du bien-être

• Santé physique, dont santé sexuelle

• Santé mentale

• Dépendance

• Difficultés d’adaptation

• Intégration scolaire + sociale + professionnelle 

(ex. : retour aux études, logement, aide sociale)



• Près des milieux de vie des jeunes

• Environnement accueillant et 

agréable

• En dehors des installations 

habituelles du RSSS, des cliniques 

médicales ou des milieux scolaires

• Déterminé par des discussions 

entre les parties prenantes du RSIJ 

et les jeunes engagés dans le 

projet

Sites Aire ouverte



Aire ouverte en chiffres

• En 2023-24, Aire ouverte a pu rejoindre 8 262 jeunes distincts pour 

33 000 interventions.

• Depuis 2019, on compte plus de 21 000 jeunes distincts qui ont 

consulté nos services.

• 30 sites permanents et 13 sites satellites ont pignon sur rue à ce jour.

• 13 regroupements de partenaires représentant l'ensemble des 

services aux jeunes font partie de notre comité consultatif.

• Un comité national composé de 12 jeunes du Québec 

accompagne notre équipe et suit la mise en place du modèle.



Réseau de services intégrés jeunesse (RSIJ)

Différentes organisations traduisent le partenariat intersectoriel visé et 

sont des parties prenantes essentielles du RSIJ :

• réseau de la santé et des services sociaux (RSSS)

• organismes communautaires

• réseau de l’éducation et de l’enseignement supérieur

• réseau de l’emploi et de la solidarité sociale

• municipalités

Par la mise à profit des instances de concertation et des partenariats 

déjà en place dans la communauté, l’équipe dédiée vise à jouer un rôle 

important pour animer et solidifier le RSIJ. 



Comment favoriser collaboration et arrimages au sein 
d'un RSIJ?

Comment?

• Organiser des activités communes, coanimation d’atelier​s.

• Se concerter au niveau des activités de prévention, de promotion, de 

sensibilisation afin d’offrir une réponse cohérente auprès des jeunes.

• Utiliser les locaux des sites Aire ouverte et/ou des organismes 

partenaires selon les besoins du RSIJ.

• Développer une connaissance mutuelle.

Objectif commun : 

Améliorer l’offre et l’organisation de services aux jeunes sur le territoire



Comment développer une connaissance mutuelle?

• Connaître les personnes clés

• Chargées et chargés de projet Aire ouverte, agents et agentes 

de sensibilisation et de soutien, jeunes vigies

• Connaître les services offerts

• Assurer une circulation fluide de l’information dans le RSIJ

• Utiliser une combinaison de moyens formels et informels pour mieux 

se connaitre

• Instance de concertation, présentation mutuelle des services, 

discussion de cas, etc.



Présentation de Simon
Historique de son implication et de son rôle actuel (10 min)



Mot de Sophie-Laurence et Isabelle
Implication et rôles en tant que membres 
du Comité national de jeunes Aire ouverte (10 min)



Perspectives pour l’avenir

• Poursuivre le déploiement des nouveaux sites 

• Évaluer les impacts et développer un système de santé apprenant

• Maintenir au cœur de la démarche la participation et l'implication des 

jeunes dans le déploiement du modèle.

• Développer et consolider les partenariats (AVEC VOUS!)



Comment créer les premiers liens?

1. Trouvez l’Aire ouverte de votre région sur Québec.ca/AireOuverte 

2. Entrez en contact avec le chargé ou la chargée de projet 

ou le chef ou la cheffe d’administration de programme Aire ouverte.

Contactez-nous au besoin pour connaître le nom de la personne 

ressource de votre région! ☺
steve.cornellier@msss.gouv.qc.ca

https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/resultats-recherche/?theme=aire-ouverte&ch_code=&ch_rayon=0&ch_choixReg=0&bt_rechCode=&source=pgu
mailto:steve.cornellier@msss.gouv.qc.ca


Des questions?
• Site Web pour les partenaires : 

https://www.quebec.ca/AireOuvertePartenaires

• Site Web pour la population : https://www.quebec.ca/AireOuverte

• Par courriel :

Steve Cornellier, Coordonnateur Aire ouverte

Direction des services en santé mentale – Volet jeunesse, MSSS 

steve.cornellier@msss.gouv.qc.ca

• Feuillet promotionnel pour les partenaires : 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003716/

• Document à l’intention des partenaires (incluant une fiche d’aide à la 

décision) : https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003524/

https://www.quebec.ca/AireOuvertePartenaires
https://www.quebec.ca/AireOuverte
mailto:steve.cornellier@msss.gouv.qc.ca
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003716/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003524/


Merci pour votre intérêt!
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