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Améliorer l'accompagnement 

des enfants 

en protection de la jeunesse.

Pourquoi et comment ?
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Assurer aux enfants un espace de dialogue sécuritaire

• Les enfants dont le parcours est marqué par l’adversité ont souvent 
de la difficulté à mettre des mots sur leur vécu.

• Ils et elles doivent avoir accès à des espaces de parole où ils peuvent 
explorer ce vécu et faire entendre leur voix d’une manière qui leur 
convient (Lefebvre, 2018).

Favoriser la participation des enfants aux  décisions qui les 
concernent

• Importance de communiquer efficacement avec eux et les informer 
dans des mots qu’ils peuvent comprendre.

• Importance de développer une pratique où leur opinion et leurs 
inquiétudes sont réellement prises en compte.

• Les mobiliser comme acteur et actrice de leur intervention. 

(Lundy, 2007).

Pourquoi ?
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En outillant les intervenants.es afin de les aider 
à aborder les sujets sensibles avec les enfants.

Comment ?

La bibliothérapie

Utiliser des histoires pour aborder des réalités
complexes ou sensibles en mobilisant l’imaginaire
et la métaphore.

Utiliser des moyens ludiques, symboliques ou
artistiques pour soutenir la relation et les 
échanges avec l'enfant. 

(Vries et al. 2017; Mendel et al. 2016)
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Les avantages des histoires

Quand on raconte l’histoire, l’enfant peut :

• S’identifier aux personnages et aux situations;

• Normaliser son vécu, être réconforté;

• Développer ses propres stratégies à la lumière des 
comportements des personnages de l’histoire et 
des solutions mises de l’avant (Vries et al., 2017).

• Aborder de façon non menaçante les sujets difficiles ou sensibles.
• Favoriser l’exploration du vécu, l’identification et l’expression des 

émotions, des craintes et des préoccupations.
• Avoir l’espace pour poser ses questions.
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De manière générale, 
les avantages des moyens adaptés à l’enfance

• Entrer dans le monde de l’enfant 
en faisant de la place à d’autres 
formes de communication.

• Soutenir l’établissement du lien.
• Respecter le rythme de l’enfant.
• Faire de la place au plaisir et à la 

créativité. 
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La réunification familiale
Les enjeux pour les enfants

8



Réunification
En vertu de la LPJ, le premier projet de vie privilégié pour les enfants confiés à un milieu 
substitut doit être la réunification, si cela est dans son intérêt.

Plus de la moitié des enfants placés entre 2003 et 2017 et pour qui une réunification a été 
tentée ont vécu un échec de réunification (61 %) : il s’agit donc d’un moment délicat dans 
l’intervention (Hélie et al., 2020).

La réunification doit être envisagée comme un processus et non comme un moment 
ponctuel (Balsells et al., 2015, 2018)

Ce qui veut dire :

 Préparation de ce moment dès le début du placement;

 Accompagnement de chacun des membres de la famille lors du processus de 
réunification;

 Soutien nécessaire après le retour de l’enfant afin de consolider les acquis. 



Le vécu des enfants

Trois enjeux

1. La complexité et l’ambiguïté des émotions.
2. Le manque (voir l'absence) d’information sur le processus 

de réunification.
3. Le défi de s’adapter à la nouvelle réalité familiale post-

réunification.
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La complexité et l’ambiguïté des émotions chez l’enfant







La complexité et l’ambiguïté des émotions chez l’enfant



Le manque d’information
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L’adaptation à la nouvelle réalité familiale







L’adaptation à la nouvelle réalité familiale



Il était une fois, au 
Bureau La Fontaine...





La trousse  « Albert 
retourne à la maison » Fiches reproductibles

Pochette cartonnée



Fiche 1
Le monde d’Albert
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Des échos du terrain
Qu’en disent les intervenant·e·s?



Guide d’accompagnement

















Guide d’accompagnement



Également 
disponible
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