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Ameéliorer I'accompaghement

des enfants /

en protection de la jeunesse.

Pourquoi et comment ?



Assurer aux enfants un espace de dialogue sécuritaire

* Les enfants dont le parcours est marqué par Uadversité ont souvent
de la difficulté a mettre des mots sur leur vécu.

* |ls et elles doivent avoir acces a des espaces de parole ou ils peuvent
explorer ce vécu et faire entendre leur voix d’une maniere qui leur
convient (Lefebvre, 2018).

Favoriser la participation des enfants aux décisions qui les

Pourquoi ) concernent

* Importance de communiquer efficacement avec eux et les informer
dans des mots gu’ils peuvent comprendre.

* Importance de développer une pratique ou leur opinion et leurs
inquiétudes sont réellement prises en compte.

* |Les mobiliser comme acteur et actrice de leur intervention.

(Lundy, 2007).



Comment?

En outillant les intervenants.es afin de les aider
a aborder les sujets sensibles avec les enfants.

w

Utiliser des histoires pour aborder des réalités
complexes ou sensibles en mobilisant 'imaginaire
et la metaphore.

La bibliothérapie

Utiliser des moyens ludiques, symboliques ou
artistiques pour soutenir la relation et les
échanges avec l'enfant.

(Vries et al. 2017; Mendel et al. 2016)



Les avantages des histoires

Aborder de facon non menacante les sujets difficiles ou sensibles.

Favoriser 'exploration du vécu, Uidentification et U'expression des
émotions, des craintes et des préoccupations.

Avoir 'espace pour poser ses questions.

/ Quand on raconte Uhistoire, Uenfant peut :

S’identifier aux personnages et aux situations;
Normaliser son vécu, étre réconforté;

Développer ses propres stratégies a la lumiere des
comportements des personnages de U’histoire et
des solutions mises de l'avant (Vries et al., 2017).
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De maniere generale,
les avantages des moyens adapteés a 'enfance

Entrer dans le monde de l’enfant
en faisant de la place a d’autres Aborder des sujets

formes de communication. complexes et qui pourraient
raviver les traumas, sans

pour autant déclencher le
signal d’alarme.

Soutenir ’établissement du lien.
Respecter le rythme de U'enfant.
Faire de la place au plaisir et a la

créativite.




La reunification familiale



Réunification
En vertu de la LPJ, le premier projet de vie privilégié pour les enfants confiés a un milieu

substitut doit étre la réunification, si cela est dans son intérét.

Plus de la moitié des enfants placés entre 2003 et 2017 et pour qui une réunification a été
tentée ont vécu un échec de reunification (61 %) : il s’agit donc d’'un moment délicat dans

’intervention (Hélie et al., 2020).

La réunification doit étre envisagée comme un processus et non comme un moment
ponctuel (Balsells et al., 2015, 2018)

Ce qui veut dire :
Préparation de ce moment des le début du placement;

Accompagnement de chacun des membres de la famille lors du processus de
réunification;

Soutien nécessaire apres le retour de ’enfant afin de consolider les acquis.



Le vécu des enfants

Trois enjeux

1. Lacomplexité et lambiguité des emotions.

2. Le manque (voir l'absence) d’information sur le processus
de réunification.

3. Le défide s’adapter a la nouvelle réalite familiale post-
réunification.
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La complexite et Pambiguité des emotions chez enfant

Emotions complexes et marquées par une forme d’ambivalence,
pouvant aller jusqu’au conflit de loyauté.

’enfant peut étre particulierement bouleversé a l'idée de dire au revoir
aux personnes auxguelles il s’est attaché.
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La complexite et Pambiguité des emotions chez enfant

Quand je suis revenu a la maison, j’etais plutot
satisfait, la derniere fois, tres satisfait, soulage,
heureux, un peu en colere. [...] C’est parce que ¢ca me
tentait de rester la-bas, c’est la ou j’avais mon ami.

Drapeau et al., 2020
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Le manque d’information

Les enfants ont acces a peu d’information de
qualité concernant la décision de les réunifier a
leur milieu d’origine et les motifs qui soutiennent

cette décision.

Certains d’entre eux racontent n’avoir été informés
qu’a quelques jours d’avis de la décision de

retourner a la maison.
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Le manque d’information

Ils m’ont dit que je devais faire mon sac parce que je
rentrais chez moi. J’ai fait mon sac, ils sont venus me
chercher et je suis parti. Ils m’ont juste ramené a la
maison, et c’est tout. Ils ne m’ont rien dit, ils m’ont juste

renvoyé chez moi.

Balsells et al. 2017
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Le manque d’information

Mise en garde! Si U'enfant ne comprend pas bien les
causes du placement et les raisons justifiant la
réeunification, il risque de s’en attribuer la

responsabilité.
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’adaptation a la nouvelle realité familiale

Les enfants peuvent étre déboussolés devant les changements qu’ils constatent

lors de leur retour dans leur famille d’origine.

Défi de reprendre leur place au sein d’'une famille dont la composition ou le

fonctionnement peuvent étre différents.

Toujours se rappeler que Uenfant risque de retrouver une « maison » fort différente de

celle qu’il a laissée.
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’adaptation a la nouvelle realité familiale

Q: Est-ce que la venue de ton petit frere a compliqué les choses quand tu es retourné

chez toi?

Oui et non aussi parce qu’avant, quand j’habitais chez mon pere avec mon frere et
tout, mon petit frere n’était pas né. Il n’était pas encore la et depuis ce temps-la, il est
revenu et j’ai Uimpression qu’ils s’occupent plus de mon petit frere et des enfants de
ma belle-mere que de moi et mon frere. J’ai Uimpression qu’ils ne s’occupent plus de

nous, qu’ils ne nous donnent plus d’attention.

Drapeau et al., 2020
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Réunification familiale +

Participation et accompaghement de

’enfant

Il était une fois, au
Bureau La Fontaine...

La petite histoire d’Albert
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Fiche 1
Le monde d’Albert

’activité « Le monde d’Albert » vise a animer
une discussion sur le réseau social de
’enfant. Un canevas est présenteé a ’enfant,
avec une maison au centre, afin que celui-ci
puisse imager le réseau d'Albert et ensuite le

sien, qui sera ici appelé son « monde ».
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Des échos du terrain

Qu’en disent les intervenant-e-s?
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Guide d’accompagnement

L’importance de la préparation.
Lire Uhistoire avant et étre prét a répondre aux questions.
Anticiper les enjeux et se préparer poury reagir.

Prévoir des moyens pour apaiser ’enfant.

Etre a Uaff(t des signhaux de détresse de l'enfant, méme subtils.
Respecter le rythme de Uenfant.

Prévoir plus d’une rencontre si nécessaire et
suffisamment de temps a chacune d’elle.

Ne pas hésiter a donner la parole a Uenfant.




Guide d’accompagnhement

Inviter les parents et responsables des milieux
d’accueil a utiliser Albert et son univers comme une

métaphore avec 'enfant.

Comme intervenant, se rappeler que la réunification
peut faire vivre des émotions difficiles aussi aux

parents et aux responsables du milieu d’accueil.
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EN ROUTE
VERS TA VISITE

Trousse pour enfants de 4 a 8 ans
en contexte de visites supervisées

Collection
Institut universitaire
Jeunes en difficulté

Québec

Egalement
disponible

Trousse clinique pour soutenir
les tout-petits en contexte de

visites supervisées.

https://les-editions-du-ciusss-

du-centre-sud-de-lile-de-

montreal.myshopify.com/produ

cts/en-route-vers-ta-visite
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