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Services de soutien à l’allaitement dans la région sociosanitaire du Saguenay – Lac-Saint-Jean - 02 

Nom du lieu de service et adresse  
#, rue, ville, code postal 

CISSS ou CIUSSS Description 
 

Téléphone 
(_ _ _) _ _ _-_ _ _ _ 
Courriel 

TRIOLAIT  
874, boulevard de l’Université, 
local 101  
Chicoutimi (Québec) G7H 6B9 
 

CISSS Ressource communautaire en allaitement 418 541-7095  
letriolait@hotmail.com 

Ligue la Leche CISSS Support téléphonique Pour connaître 
l’horaire des rencontres les plus près de 
chez vous, contactez le service le plus près 
de chez-vous. 

418 542-1081 ou 418 817-0424 
www.allaitement.ca 
 

Nourri-Source 
193, boul. de Quen 
Alma (Québec) G8B 1M8 

OC Ressource communautaire en allaitement 
 

418 690995 
info@nourrisourceslsj.ca 
 

Parensemble 
1879, rue des Mélèzes 
Dolbeau-Mistassini (Québec) 
G8L 2E5 
 

 Ressource communautaire en allaitement 418 239-0339 
maisondelafamilleparensemble@gmail.com 
 

Maison Éveil-Naissance 
415, Avenue F.X. Bouchard 
Roberval (Québec) G8H 3R1 
 
 

 Ressource communautaire en allaitement 418 275-6581  
www.eveilnaissance.com 
 

https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/par-site/all/289
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/par-site/all/289
http://www.allaitement.ca/
mailto:info@nourrisourceslsj.ca
mailto:maisondelafamilleparensemble@gmail.com
http://www.eveilnaissance.com/
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CIUSSS Saguenay Lac-St-Jean 

CLSC du Fjord 
800, rue Aimé Gravel 
La Baie (Québec) G7B 2M4 

 418 544-3381, poste 5252 

CLSC de Chicoutimi  
411, rue de l'Hôtel-Dieu, 
Chicoutimi (Québec) G7H 7Z5 

 418 543-2221 

CLSC de Jonquière 
3667, boulevard Harvey 
Jonquière (Québec) G7X 3A9 

 418 695-2572 

CLSC d’Alma 
100, rue Saint-Joseph 
Alma (Québec) G8B 7A6 

 418 669-2000, poste 6243 

Hôpital de Roberval 
450, rue Brassard 
Roberval (Québec) G8H 1B9 

 418 275-0110, poste 2749 

Hôpital de Dolbeau-Mistassini 
2000, boulevard Sacré-Coeur 
Dolbeau-Mistassini (Québec) G8L 2R5 

 Secteur Normandin : 418 276-1234,  
Poste 6314 
Secteur Dolbeau-Mistassini: 418 274-1234, 
Poste 4290 

Maison de naissance du Lac au Fjord 
90, rue Jacques-Cartier Est 
Chicoutimi (Québec) G7H 7K9 

 418 541-1166 

Info-Santé et Info-Social  8-1-1 

Mashteuiatsh   418 275-5386, poste 1760 


