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Services de soutien à l’allaitement dans la région sociosanitaire de l’Outaouais - 07 

Nom du lieu de service et 
adresse  
#, rue, ville, code postal 

Quel territoire 
de CI(U)SSS 

Description Téléphone 
(_ _ _) _ _ _-_ _ _ _ 
Courriel 

Naissance-Renaissance 
Outaouais 
101, Avenue Gatineau, Porte B 
Gatineau (Québec) J8T 4J4 

Outaouais Réseau communautaire 
Naissance-Renaissance Outaouais a pour mission 
de soutenir les familles de l’Outaouais pendant la 
période entourant la naissance d’un enfant en 
favorisant le développement d’habiletés 
parentales dans le respect de leurs valeurs et de 
leurs droits. 

Leurs objectifs spécifiques sont : 

• Améliorer la santé physique et psychologique 
des familles en offrant soutien et information 
concernant la grossesse, l’accouchement et 
l’allaitement ; 

• Informer les parents de leurs droits lors de la 
période entourant la naissance d’un enfant afin 
qu’ils fassent des choix éclairés ;  

• Offrir des services de qualité, accessibles et 
adaptés aux besoins des familles afin de 
donner des opportunités égales aux parents et 
à leurs enfants ; 

• Sensibiliser les intervenants et la population 
aux enjeux et problématiques liés à la 
grossesse, à l’accouchement et à l’allaitement. 
 
 

 

819 561-4499 
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Maison de la famille Vallée de 
la Gatineau/Centre de 
pédiatrie sociale Vallée de la 
Gatineau 
(2 points de service) 
251, rue Cartier 
Maniwaki (Québec) J9E 2J5 
 
42, rue St-Joseph 
Gracefield (Québec) J0X 1W0 

Vallée-de-la-
Gatineau 

Réseau communautaire 
La maison de la famille Vallée de la Gatineau est 
accueillante pour toutes les familles de la Vallée-
de-la-Gatineau, de l’enfant aux grands-parents.  Il 
s’agit d’un espace dynamique, ouvert et 
bienveillant où il est possible d’échanger, de 
s’entraider et de s’informer grâce aux différentes 
activités. 
 
Services en lien avec l’allaitement : 
Marraine d’allaitement 
Une marraine d’allaitement écoute, soutient, 
informe et accompagne les mères et les pères qui 
désirent en apprendre davantage à ce sujet ou qui 
vivent des difficultés pendant l’alimentation de 
leur enfant. 
La marraine est elle-même une mère qui a allaité 
au moins 3 mois et qui a réussi une formation sur 
les bases de l’allaitement maternel. 

819 441-0282 
Maisondelafamillevg@gmail.com 
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