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Services de soutien à l’allaitement dans la région sociosanitaire de la Côte-Nord - 09 

Nom du lieu de service et adresse  
#, rue, ville, code postal 

CISSS ou CIUSSS Description 
 

Téléphone 
(_ _ _) _ _ _-_ _ _ _ 
Courriel 

CLSC Lionel-Charest 
340, rue Clément-Lavoie 
Baie-Comeau (Québec) G4Z 3B8 

CISSS de la Côte-
Nord 

-Clinique allaitement par une 
infirmière IBCLC les mardis 
hebdomadairement.  

418 296-2572 
Aucune adresse courriel 

À la Source 
469, av. Dequen 
Sept-Îles (QuébeC) G4R 2R1 

Organisme 
communautaire  

-Soutenir les mères qui allaitent 
-Service de marraines en allaitement. 
-Activité de groupe favorisant le 
réseautage et le support des mères 
qui allaitement 
-Promouvoir l’allaitement comme 
mode d’alimentation optimal du 
nourrisson 
-Vente et prêt de matériel 
d’allaitement 

418 968-2436 
info.alasource@cgocable.ca 

Carrefour Famille Minganie 
1191, rue Boréale 
Havre-Saint-Pierre (Québec) G0G 1P0 

Organisme 
communautaire 

-Soutenir les mères qui allaitent 
-Service de marraines en allaitement. 
-Activité de groupe favorisant le 
réseautage et le support des mères 
qui allaitement 
-Promouvoir l’allaitement comme 
mode d’alimentation optimal du 
nourrisson 

418 321-2645 
carrefour.famille.minganie@hotmail.com 

La maison d’aide et d’hébergement 
de Fermont  
4, rue Holway 
Fermont (Québec) G0G 1J0 

Organisme 
communautaire 

-Soutenir les mères qui allaitent 
-Service de marraines en allaitement. 
-Activité de groupe favorisant le 
réseautage et le support des mères 
qui allaitement 

418 287-5625 
direction@mahf.ca 
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-Promouvoir l’allaitement comme 
mode d’alimentation optimal du 
nourrisson 

Maison des familles  
de Baie-Comeau 
985, boulevard Jolliet 
Baie-Comeau (Québec G5C 1P7 

Organisme 
communautaire 

-Centre de ressources périnatales  
-Soutenir les mères qui allaitent 
-Service de marraines en allaitement. 
-Activité de groupe favorisant le 
réseautage et le support des mères 
qui allaitement 
-Promouvoir l’allaitement comme 
mode d’alimentation optimal du 
nourrisson 
-Prêt de matériel d’allaitement 

418 589-2188 
direction@mdfbc.org 

Maison des familles de Longue-Rive 
350, route 138, app. 1 
Case postale 611 
Longue-Rive (Québec) G0T 1Z0 

Organisme 
communautaire 

-Soutenir les mères qui allaitent 
-Service de marraines en allaitement. 
-Activité de groupe favorisant le 
réseautage et le support des mères 
qui allaitement 
-Promouvoir l’allaitement comme 
mode d’alimentation optimal du 
nourrisson 

418 231-2037 
Info.mfamille@gmail.com 

Ressources Parenfants 
514, rue du Boisé 
CP 117 
Les Bergeronnes (Québec) G0T 1G0 

Organisme 
communautaire 

-Soutenir les mères qui allaitent 
-Service de marraines en allaitement. 
-Activité de groupe favorisant le 
réseautage et le support des mères 
qui allaitement 
-Promouvoir l’allaitement comme 
mode d’alimentation optimal du 
nourrisson 
-Prêt de matériel d’allaitement 

418 233-3320 
ressource.parenfants@gmail.com 
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