
 

Services de soutien à l’allaitement dans la région sociosanitaire de la Baie-James - 10 

Nom du lieu de service et 
adresse  
#, rue, ville, code postal 

CISSS ou CIUSSS Description 
 

Téléphone 
(_ _ _) _ _ _-_ _ _ _ 
Courriel 

Le mirador des marmots 
501, 4e Rue 
Chibougamau (Québec) G8P 1S4 

Organisme 
communautaire 

- Halte-garderie  
- Atelier P’tits apprentis 
- Relèv-aide 
- Atelier stimulation  
- Lieu de rencontre  
- Grains d’éveil 
L’AMIE (soutien allaitement maternel) 

418 748-2463 
Télécopieur : 418 748-4703 
coordonnatrice@miradordesmarmots.ca 

 

NaturELLEment sain 
578, 3e Rue 
Chibougamau (Québec) G8P 1N9 

Organisme 
communautaire 

Promotion et soutien à l’allaitement 418 748-1628 
naturellementsain@gmail.com 

 
Le petit train 
1, RondPoint 
Chapais (Québec) G0W 1H0 

 - Haltes-garderie 

- Ateliers de stimulations pour les 
enfants de 2 à 5 ans ateliers divers, 
soutien aux parents dans leur rôle 
parentales, service d’aide 
alimentaire  

418 745-3411 
petittrain.ocf@gmail.com 

Animation Pace-Âge 
73, Place Quévillon, C.P. 537 
Lebel-sur-Quévillon (Québec) 
J0Y 1X0 

Organisme 
communautaire 

- Stimuler la croissance et le 
développement des enfants  

- Renforcer la compétence parentale 
- Valoriser le rôle des parents 

- Cuisine collective 

819 755-4247  
Télécopieur : 819 755-4544  
Pace-age@lino.sympatico.ca 

 

Unisson la Famille 
180, Place du Commerce 
C.P. 2050 
Matagami (Québec) J0Y 2A0 

Organisme 
communautaire 

- Animation parents/enfants 
0-12 mois  

- Animation enfants 3 à 5 ans 
- Conférences/ateliers de 

compétences parentales  
- Activité « éveil à la lecture et à 

l’écriture » 
Soutien en allaitement maternelle 

819 739-2404  
Télécopieur : 819 739-2405 
cuf_matagami@outlook.com 
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