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Services de soutien à l’allaitement dans la région sociosanitaire de Chaudière-Appalaches - 12 

Nom du lieu de service et adresse  
#, rue, ville, code postal 

CISSS ou CIUSSS Description 
 

Téléphone 
(_ _ _) _ _ _-_ _ _ _ 
Courriel 

Ressources naissances 
1100, boulevard Guillaume-
Couture, local 210 
Lévis (Québec) G6W 0R8 

Chaudière-Appalaches Groupe d’entraide en 
allaitement et Centre de 
ressources périnatal (halte-
allaitement, marraine 
d’allaitement, ligne de soutien 
téléphonique 7 jours/7, vente 
de tire-lait, rencontre prénatale 
et postnatale) 

418 834-8085 
centre@ressources-naissances.com 
 

Maison de la famille de Bellechasse  
132, rue Aubé 
Saint-Lazare-de-Bellechasse 
(Québec) G0R 3J0 

Chaudière-Appalaches Maison de la famille, CRP et 
organisme d’entraide en 
allaitement (rencontre 
prénatale, pesée du bébé, 
halte-allaitement, rencontre de 
groupe postnatale, vente et 
location de tire-lait, 
consultation individuelle en 
allaitement par une 
consultante en lactation IBCLC) 

418 883-3101 
info@mfbellechasse.org 
 
 

Coup de pouce nourrice 
76, rue saint-joseph Nord, 
Thetford Mines (Québec) G6G 3N8 

Chaudière-Appalaches Organisme d’entraide en 
allaitement (rencontre 
prénatale, marraine 
d’allaitement, ligne de soutien 
téléphonique 7 jours/7, 
rencontre de groupe 
postnatale (5 rencontres/an 
sont animées en collaboration 
avec le CLSC), clinique 

418 331-2120 
coupdepoucenourrice@hotmail.com 
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d’allaitement avec une 
consultante en lactation IBCLC) 

Re-Lait Montmagny L’Islet Chaudière-Appalaches Organisme d’entraide en 
allaitement (rencontre 
prénatale, marraine 
d’allaitement, ligne de soutien 
téléphonique 7 jours/7, pesée 
du bébé, rencontre de groupe 
postnatales, vente et location 
de tire-lait, clinique 
d’allaitement avec une 
consultante en lactation IBCLC 
et accès à un médecin si 
besoin) 

418 291-8383 
Allaitement@relait.com 
 

Allaitement Québec 
177, 71e Rue Est 
Québec (Québec) G1H 1L4 

Chaudière-Appalaches Organisme d’entraide en 
allaitement (rencontre 
prénatale, marraine 
d’allaitement, ligne 
téléphonique de soutien 
7 jours/7, pesée du bébé, 
halte-allaitement (Sainte-
Marie, St-Georges, Lac 
Etchemin, Saint-Jules), 
rencontre de groupe 
postnatale, vente et location de 
tire-lait, clinique d’allaitement 
à Sainte-Marie avec une 
consultante en lactation IBCLC) 
  

418-704-3575 
info@allaitementquebec.org 
 

Clinique d’allaitement 2e ligne en 
GMF(St-Romuald) 
1205, Bd Guillaume-
Couture Suite 100 

Chaudière-Appalaches Consultation individuelle avec 
une consultante en lactation 
IBCLC et avec un médecin si 
nécessaire à l’UMF St-Romuald 

418 380-8597 
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Saint-Romuald (Québec) G6W 0J4 

Clinique parents-poupon CLSC 
Thetford 
17, Rue Notre Dame O, #100, 
Thetford Mines (Québec) G6G 1J1 

Chaudière-Appalaches Soutien d’une infirmière du 
CLSC en lien avec l’alimentation 
du nouveau-né, prise de poids.  

418 338-3511, prise de RDV par le biais 
d’une agente administrative  

Rencontre individuelle à la maison 
des naissance Mimosa de 
Saint-Georges 
565, 161e Rue 
Saint-Georges (Québec) G5Y 2H6 

Chaudière-Appalaches Rencontre individuelle avec 
une aide-natale de la maison 
des naissances Mimosa formée 
en allaitement, pesée du bébé, 
soutien à l’allaitement, écoute. 

418 228-9192 
equipefamille@mfbeauceetchemins.org 
 

Maison des naissances Mimosa 
(Service Sage-Femme) 
182, Rue de Saint-Romuald 
Saint-Romuald (Québec) G6W 3G9 
et point de service à : 
Maison de la famille de Saint-
Georges de beauce 
565, 161e Rue 
Saint-Georges (Québec) G5Y 2H6 

Chaudière-Appalaches Pour la clientèle suivie par une 
sage-femme seulement. Suivi 
jusqu’à 6 semaines post-natal, 
soutien selon les besoins de la 
dyade d’allaitement par la 
sage-femme ou l’aide natale 
soit à domicile ou à la maison 
des naissances.  

418 839-0205 
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