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Préparé par le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) de la 
Capitale-Nationale dans le cadre de sa désignation d’Institut universitaire de première ligne 
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Guide de bonnes pratiques pour 
l’implication des proches en 
santé mentale : considérer, intégrer, outiller

Publié par le ministère de la Santé et des Services sociaux 
le 18 mars 2024

Répondant aux objectifs du
Plan d’action sur la primauté de la personne et 
de l’action 7.5 du Plan d’action interministériel en santé 
mentale 2022-2026 – S’unir pour le mieux-être collectif

En cohérence avec la Loi visant à reconnaître et à soutenir 
les personnes proches aidantes et la Politique nationale pour 
les personnes proches aidantes

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003699/

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003699/
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Pour voir la vidéo promotionnelle : 
https://www.youtube.com/watch?v=YtNuCsARpa8

Pour consulter le guide :
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003699/

Pour voir le webinaire de lancement du guide du 8 mai 2024 :
https://www.youtube.com/watch?v=IrX-sh9j1J8

https://www.youtube.com/watch?v=YtNuCsARpa8
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003699/
https://www.youtube.com/watch?v=IrX-sh9j1J8
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